CLINICA UPTIME
TRATAMENTO DA DOR E PROBLEMAS EMOCIONAIS

COMPULSAO

ROER UNHAS: HUUUMMMMMI?2??

A compulsdo de roer unhas recebe o nome técnico de onicofagia. Roer unhas pode
ser uma manifestacdo de ansiedade, embora existam pessoas que o fazem como reflexo
condicionado. Nem todas as pessoas que roem unhas sofrem de ansiedade e nem todo ansioso
réi unhas.

Qualquer gesto que se repete com muita freqliéncia por uma pessoa constitui uma
compulsdo, também conhecida popularmente como tique nervoso. As compulsfes podem
aparecer por qualquer motivo: as vezes podem comecar por brincadeira ou divertimento e se
tornar um processo automatico.

Existem pessoas que roem unhas nos momentos de tensdo ou quando estéo
preocupadas com licdes escolares, provas, apresentacdes em publico...

No mais das vezes, quem tem a compulsdo de roer unhas, ao perceber que esta sendo
observado interrompe o ato. As vezes os roedores de unha sdo motivos de brincadeiras por
parte dos amigos e colegas.

INCIDENCIA

Roer unhas é habito muito comum entre as criangcas e 0s jovens. Geralmente essa
compulsédo aparece nas crian¢as em torno dos 4 anos de idade, aumenta entre 0os 7 e 11 anos
e sobe consideravelmente durante a adolescéncia.

CONSEQUENCIAS

As consequéncias vdo depender da gravidade do ato de roer unhas. Alguns roem até
sangrar e provocam inflamagdes e infecgbes nos dedos. Outros o fazem com finalidade de se
distrair. Sao exemplos extremos.

Esse habito enfraquece as unhas e deixa os dedos com aspecto muito feio, além de as
impedir de crescer fortes e bonitas. A onicofagia de modo geral ndo é preocupante. Algumas
criangcas engolem pedacgos de unhas que podem trazer complicagbes estomacais. Além do
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mais, esse ato tem importancia higiénica, pois de modo geral as unhas estdo sempre sujas e
podem funcionar como transmissoras de doencas.

Algumas pessoas substituem a onicofagia por outros habitos como mordiscar ou morder
os labios, sacudir as pernas, tamborilar na mesa, piscar os olhos, enrolar cabelos... No caso
de adultos, o vicio de fumar ou de mascar chicletes pode ser substituido pelo ato de comer ou
por maneiras sociais mais aceitaveis.

O QUE FAZER

Geralmente o adulto, inadvertidamente, ao repreender e castigar a crianca pelo habito
de roer unhas, acaba reforcando o habito e estimulando a compulsdo. Quando alguma crianca
comeca a roer unhas, procure desviar sua atencdo para outra coisa com jeito. E assim o habito
de roer unhas pode ceder espontaneamente.

A crianca, ao ser reprimida, percebe que consegue chamar a atencdo dos pais, e
assim cada vez mais vai colocar a mdo na boca mais vezes, pois agora é alvo de atencéo.
Como vocé ja sabe, reprimir funciona com estimulo para a crianca fixar o habito, e ndo para
elimina-lo.

Comportamentos contraditorios, como pais que fumam ou bebem e insistem para que o
filho abandone esse habito dizendo que faz mal a salde, devem ser evitados. Fumar e beber,
por acaso, nao trazem problemas de saude?

Estimular a pessoa a abandonar o habito é muito importante, mas a decisdo deve ser
iniciativa dela. Esse método facilitara conscientizacdo dos riscos de saude: alguns abandonam
espontaneamente por temor de infecgBes e outros querem imitar as pessoas que mantém as
unhas bem cuidadas.

Nos casos discretos, estimular a pratica de algum esporte pode ser de muita valia,
como a pratica de futebol, vdlei ou natacdo, que ajuda a liberar ou mesmo a desviar a tenséo.

Fazer trabalhos manuais € também uma boa conduta, pois ajuda a aprender técnicas e
mantém as maos ocupadas.

As punic¢fes verbais e fisicas podem provocar sofrimento sem resultados positivos; em
muitos casos, quem precisa de orientacdo sdo os pais.

MANOBRAS IMPRODUTIVAS
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Passar pimenta ou esmalte com sabor amargo nas unhas para impedir que a criancas
nao roa a unha é procedimento improdutivo. De modo geral, esse corretivo ndo funciona e
acaba provocando mais tensdo do que solucéo.

Manter as unhas bem cortadas pode ser uma atitude Util, pois evita as pontas mal-
aparadas, que de certa forma provocam o ato de roer. Infelizmente sempre ha aqueles que
roem mesmo assim...

Como vimos, algumas manobras, apesar da boa intencdo, ndo funcionam
adequadamente. Geralmente a nossa educac¢ao funciona assim: “isso pode” ou “isso ndo pode”
— séo condutas que geram muito mais tensdes do que solucgdes.

O QUE FAZER QUANDO NADA RESOLVE?

Os tratamentos dos sintomas, nesses casos, ndo apresentam resultados positivos. Hoje
em dia dispomos de técnicas de Programacao Neurolinglistica e técnicas de Pensamento Ativo
que ajudam a romper a compulsdo de roer unhas, pois tratam das causas. Elas estdo a
disposicao do roedor de unhas. A decisdo esta em suas maos.

Dr. Luiz Carlos Bertoni
Fone 43 324-3303
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