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OBESIDADE - 1 
ALTERAÇÕES METABÓLICAS DO CORPO HUMANO 

 Tenho escrito a respeito da obesidade e agora irei me aprofundar neste 

assunto importante, pois considero a obesidade uma pandemia no mundo moderno de 

hoje, e é. 

 Dividirei o assunto em tópicos para podermos avaliar com mais detalhes cada 

um deles. 

 

1) Os desequlibrios metabólicos do peso e suas conseqüencias; 

2) Avaliação dos aspectos do obeso: anatomia, fisiologia e consciência; 

3) Fatores do estilo de vida de cada um de nós; 

4) A importância da consciência; 

5) A influência da flora microbiana intestinal (microbioma) no peso; 

6) Vias metabólicas importante no controle do peso 

 a) Hormônios metabólicos 

 b) Hipotálamo 

 c) Tiróide 

 d) Epigenética, sua importância no quadro metábolico do obeso; 

 

IMPORTANTE 

AS DÚVIDAS E PERGUNTAS DEVERÃO SER LEVADAS AO SEU ESPECIALISTA PARA ESCLARECIMENTO. 

As informações disponíveis no site www.bodytalklondrina.com.br possui caráter informativo e educativo. 
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