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DOENCA AUTOIMUNE: DOENCA CELIACA

“Nada verdadeiramente valioso surge da ambicdo ou de um mero senso de dever, mas
de amor e devogdo para com os homens e para com as coisas objetivas”. Albert Einstein

Uma reacao a um alimento, além de desencadear uma reacao
alérgica ou intolerancia também podem desencadear uma reagao de
autoimunidade. A retirada do alimento desencadeador normaliza o
quadro clinico, no caso a doenca celiaca. Se a reacdo imunoldgica a
ingestdao do gluten uma proteina encontrada no trigo, na cevada e no
centeio for o desencadeador. Se for bastaria tirar o gluten que resolveria
a doenca celiaca. Para mim o diagndstico de certeza usa-se o teste
de provocacao oral e ou tratamento com as técnicas de epigenética.

REACAO DO GLUTEN NO INTESTINO

O sabemos hoje é que o gluten e/ou outras substancias, com o
tempo, podem provocar o aparecimento do intestino permeavel. Isto
pode levar um tempo relativamente longo quando se estabelece o
intestino permeavel ele passa absorver quaisquer proteinas seja
integral ou parcialmente metabolizada ocasionado a doencga
autoimune. O gue ndo sabemos é qual o érgao ou enddcrina vai ser
atacado. Se ataca a tireoide (hipotireoidismo) ou intestino (doenca
celiaca). Quero lembrar que o intestino tem apenas uma camada de
células que separa as fezes do sangue. Quando ocorre O processo
inflamatério, ou seja, intestino permeadvel comeca a aparecer as
complicagdes médicas. O quadro abaixo mostra o que acontece no
intestino, do lado esquerdo a vilosidade normal, protetora e do lado
direito a auséncia da vilosidade do intestino facilitando a formagao da
doenca autoimune.

CELIAC DISEASE
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CLINICA DA DOENCA CELIACA

Uma vez criado o intestino permeavel, a inflamagao danifica a
camada de células que reveste os intestinos causando as complicacoes
para o cliente. Também provoca alteracbes como a ma absorcdo de
nutrientes. O sintoma classico é gastrointestinal como dor abdominal,
constipacdo, nduseas é a diareiafindPal as evacuagdes muitos
volumosas, malcheirosas. Outros sintomas como como irritabilidade,
apatia, inchac_;o, gases, fadiga, anemia diminuigdo dos glébulos vermelhos e
osteoporose perda de célcio dos 6sseos  Quando se usa cremes ou pomadas que
contém gluten aparece coceira e vermelhiddo na pele.

Quando a pessoa nao apresenta sintomas, ela pode estar no
espectro autoimune, ou seja, pode ficar a sintomatica por anos até
tornar-se a doenca.

Lembrando que os virus da Herpes simplex (lesdes bolhosas na pele) e
Virus Epstein-Barr (mononucleose infecciosa) pioram as crises da
doenca. Nem sempre sdo visiveis.

DIAGNOSTICO

A avaliagao clinica é importante pois € ela que vai indicar o que
fazer. O diagnostico da causa doenca celiaca como é uma doenga
autoimune é necessario fazer o diagndstico de causa, para isso usamos
o teste de provocacao oral realmente para saber qual alimentos e/ou
epigenética para metais pesados e materiais de origem plastica.

Uma vez determinado qual (is) substancia (s) desencadeia (m) a
patologia desde que a evite, o controle da sua vida volta as suas maos.

IMPORTANTE
As informagdes disponiveis no site www.alergiaautoimune.com.br possui carater
informativo e educativo. No caso de consulta procurar seu médico de confianga para
diagnéstico e tratamento.
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