Clnica de #/a/y/a — Doenga Autoimane

Hyperthyroidism — Graves Disease

DOENCA DE GRAVES - HIPERTIROIDISMO

“Eu raramente penso em palavras. O pensamento vem, e eu posso tentar expressar
esse pensamento com palavras depois”. Albert Einstein

Doenca de Gravesé uma doenga autoimune, como o
hipotireoidismo ambas geram uma disfuncao na tireoide. A doenca
de Graves provoca atividade exagerada e no hipotireoidismo uma
diminuicdo dos hormonios da glandula. A partir desse paragrafo vou
escrever sobre a Doenca de Graves.

Os sintomas clinicos na forma discreta sao dificilmente
diagnosticaveis ou apenas distlurbios como fraqueza ou uma sensacgao
de desconforto. No entanto, em seu aspecto mais grave, a doenca
pode até matar.

Numa doenca em evolugdao varios sintomas aparecem como,
perda de peso sem motivo aparente, fadiga cnsa facl transpiracdo e
sensacao de calor excessivos, maos tremulas e fragueza muscular,
diarreia frequente e menstruacao irregular, ansiedade e irritabilidade
excessiva. No hipertireoidismo a glandula produz tiroxina™ em
excesso, acelerando o metabolismo e a pessoa que fica irritadica.

A grande maioria tem tireoide 2aumentada chamava-se bodcio
antigamente dizia papo  jndependente da causa. Os sintomas refletem a
aceleracao das funcdes organicas como, aumento da frequéncia
cardiaca, ritmo cardiaco anormal @Titmia  sydorese excessiva ufa que calor,
maos tremulas, nervosismo e ansiedade, insOnia, perda de peso apesar
de comer demais, aumento do nivel de atividade fisica embora sinta fraqueza,
diarreia evacuacdo frequente ' z|teracdo do ritmo da menstruacdo.

Na doenga de Graves ocorre os sintomas oculares com inchaco
nos olhos, lacrimejamento, fotofobia sensibilidade a luz = 3lém dos citados
acima, olhos protuberantes olhos saem para fora, telescopicos - exoftalmia a yjs3o

GLANDULA TIREOIDE

A pituitaria hirdfise produz o hormonio estimulante da tireoide
(TSH), o qual estimula a tireoide a produzir os hormonios tireoidianos
(T3 e T4). A hipdfise mantém o controle da producao dos hormonios
da tireoide.
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O hipertireoidismo no Brasil gira em torno 150.000 novos
casos/ano e pode ocorrer em qualquer idade. Mais comum na mulher

durante a menopausa ou depois do parto.
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Hipertireoidismo, uma doenca autoimune, ou seja, o sistema
imune da pessoa torna-se disfuncional produzindo anticorpos que
atacam os tecidos do préprio organismo. Os anticorpos danificam as
células e pioram a capacidade de funcionar da glandula. Na doenca
de Graves, os anticorpos estimulam a tireoide a produzir e secretar
hormonios tireoidianos em excesso no sangue. Esta é causa de

hipertireoidismo e muitas vezes, é epigenética.
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Outras condicbes que levam ao hipertireoidismo.

A Doenca de Plummer (bécio multinodular téxico), sdo
nodulos pequenos, quando um ou mais podem comecar a produzir e
a secretar hormonio tireoidiano em excesso.

Adenoma (benigno) - (nédulo hiperativo da tireoide),
produz hormonios tireoidianos mesmo sem estimulacdo pelo TSH.

A tireoidite é uma inflamacao da tireoide, ou seja, pode ser
causada por uma infecgao viral, por doenga autoimune que ocorre
apos o parto e, por uma inflamagao autoimune cronica (tireoidite de
Hashimoto). A inflamagdo causa hipertireoidismo a medida que os
hormodnios armazenados sdo liberados da glandula fica inflamada e
quando retorna a fungdao normal a producao dos hormonios
normaliza.

Outras causas podem ser produzidas por medicamentos ou
mesmo hormoénio tomado em excesso pela boca. Dentre os
medicamentos que podem causar hipertireoidismo sao amiodarona,
alfa-interferon, nivolumabe, pembrolizumabe, alemtuzumabe e o litio.
O excesso de iodo quando a pessoa toma expectorantes ou iodo
contrastado para fazer RX, também podem causar hipertireoidismo.

DIAGNOSTICO CLINICO E CONFIRMAGAO LABORATORIAL

O diagnéstico laboratorial é feito por meio do triiodotironina T3 e
o tiroxina ™, os quais ajudam a regular o corpo, como o ritmo do
coracao, movimentos intestinais, capacidade de concentracgao,
regulacao do ciclo menstrual e da respiracao celular dentre outros.
Tanto a producao do T3 e T4 sao estimulados pelo TSH produzido pela
hipofise.

Tratamento tradicional do hipertireoidismo
1-Tratar a causa
2-Beta-bloqueadores - propranolol ou metoprolol;
3-Outros medicamentos - metimazol e propiltiouracil;
4-Todo radioativo;
5-Cirurgia, se necessario.
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Tratamento com técnica EPIGENETICA
1-Trata a causa, usar o teste de provocacéao oral para descobrir o que
esta provocando a doenca;
2- Feito isso evitar o alimento ou substancia causadora;
3-A reposicdo hormonal vai depender do tempo de evolucdo e dos
danos causados a tireoide;

Conwido pawraw visitow o- site: www.alergicoutoinume,com.br

IMPORTANTE
As informagbes disponiveis no site www.bodytalklondrina.com.br possui carater
informativo e educativo. No caso de consulta procurar seu médico de confianga para
diagnostico e tratamento.
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