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 “Sou artista o suficiente para usar minha imaginação livremente. A imaginação é mais importante 
do que o conhecimento. O conhecimento é limitado. A imaginação envolve o mundo.” Albert Einstein 

 
MICOSE SUPEFICIAL  

(MELHORA INÍCIA EM ATÉ 15 DIAS) 

 
 As infecções fúngicas ou micose que afetam o homem podem ser superficiais ou 
profundas. Trataremos algumas das superficiais que acometem a pele, mucosas, cabelos e 
unhas. Os tipos mais comuns de micoses superficiais são as dermatofitoses tinea. 

 Tínea é uma infecção superficial causada por fungos dermatófitos (3 gêneros 
principais: Microsporum, Trichophyton e Epidemophyton), que se alimentam da queratina da 
pele (impinge). Pode acometer qualquer local da pele como, as mãos, pés, couro cabeludo 
(comum em criança), corpo, face e virilha. Além disso é transmitida por contato de pessoa para 
pessoa. A tinea geralmente leva o cliente a coçar muito. 
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 As fotos acima foi de um cliente que tratei recentemente. Apesar de todo tratamento 

feito com medicamentos, no inicio até melhorava um pouco, depois voltava. Eu usei a minha 

técnica que funcionou perfeitamente (fotos - veja evolução). 

 Alguns exemplos: Tinea capitis (couro cabeludo) - Comum na criança, acometendo o 

couro cabeludo, provocando descamação e alopecia em placa. Os fungos mais frequentes são 

das espécies Microsporum e Trychophyton. 

 Tinea corporis (corpo) - É muito importante lembrar que as tineas são causadas por 
dermatófitos. As chamadas micose superficial elas podem, afetar qualquer parte do corpo. 
Exemplo: onicomicose (unhas), tinea cruris (raiz das coxas), tinea corporis (corpo)...  

 Onicomicose (unhas) – afetam as unhas tanto as das mãos quanto as dos pés. Na 
onicomicose, a unha se descola do leito ungueal e ocorre espessamento, ou mesmo alteração 
da forma e cor da unha. 

 Micoses superficiais correspondem as infecções causadas por fungos de pele, bem 
como unhas e cabelos. São mais frequentes em locais mais quentes e úmidos, isso é ideal 
para o crescimento dessa micose ou infecção fungica. Existem outros tipos de micoses 
superficiais como, pitiríase versicolor (micose de praia) e candidíase (serão tratadas 
separadamente). 

IMPORTANTE 

 As informações disponíveis no site www.alergiaautoimune.com.br possui caráter informativo e educativo. No 

caso de consulta procurar seu médico de confiança para diagnóstico e tratamento. 
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